
 

 

       "Затверджую" 
                                                Директор закладу 

                                                              загальної середньої освіти 
                                                                  I-III ступенів №5                                                                

І.В.Бондаренко 

 

 
Режим роботи групи подовженого дня  

закладу загальної середньої освіти І-ІІІ ступенів №5 

 

2018-2019 н.р.(для учнів перших класів) 
 

Понеділок, четвер 

11:40 – 12:10           Організація до роботи  

                                        підготовка до обіду , обід 
 

12:10 – 13:40  перебування на свіжому повітрі "Година здоров'я" 

            

13:40 – 14:30  Заняття за інтересами 

14:30 – 15:00  розвиток творчих здібностей учнів  

                                         (тренувальні вправи на закріплення) 

                                       робота у гуртках, заняття за інтересами 

15:00 – 15:10  прибирання робочих місць, збір дітей додому 

 

 

Вівторок, середа, п’ятниця 

 

12:35 – 13:05  Організація до роботи  
                                        підготовка до обіду , обід 

13:05 – 14.30  перебування на свіжому повітрі "Година здоров'я" 

14:30 – 15:00  розвиток творчих здібностей учнів 

                                          заняття за інтересами  

                                         

15:00– 15:10  прибирання робочих місць, збір дітей додому 

 

 

 

 

 



Режим роботи групи подовженого дня  
закладу загальної середньої освіти І-ІІІ ступенів №5 

 
2018-2019 н.р.(для учнів 2а,2б,3б,3в класів «Інтелект України») 

 

 

 

12.35- 12-40  Збір дітей. Організація до роботи . 

 12.40-13.10    Підготовка до обіду . Обід. 

13.10 -14.10   Перебування  на свіжому повітрі "Година здоров'я" 

                          (спортивні ігри, забави). 

14.10 - 15.10   Самопідготовка (виконання домашніх завдань). 

                         14.30 Фізкультхвилинка   

                          14.50 Фізкульхвилина 

15.10 - 15.30 Заняття за інтересами.  

                       (Розвиток творчих здібностей учнів). Ігри. Виховні заходи 

15.30-15.35  Підведення підсумків. Бесіда "Мій день в школі".  

                       Збір дітей додому 

 

            
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



Режим роботи групи подовженого дня  
закладу загальної середньої освіти І-ІІІ ступенів №5 

 
2018-2019 н.р.(для учнів 2в,3а класів) 

 

 

12.00-12.20 – Самоосвіта. Взаємозв,язок з класоводами. 

12.35-12.40 – Прийом учнів у групу. 

12.40-13.10 – Спортивно-оздоровча година. Рухливі ігри на свіжому повітрі. 

13.10-13.15 – Підготовка до обіду. Повторення правил гігієни. 

13.15-13.45 – Обід. 

13.45-14.45 – Прогулянка на свіжому повітрі. 

14.45-16.00 – Організація виконання домашнього завдання. 

15.00- Фізкультхвилинка (5 хв.) 

15.20- Гімнастика для очей (5 хв.) 

15.40- Фізкультхвилинка ( 5 хв.) 

16.00-16.55 – Заняття за інтересами. Інтелектуальні та розвиваючі ігри. 

16.55-17.00 – Прибирання робочих місць. 

17.00-17.20 – Збір дітей додому. 

17.20-18.00 – Методична година. Підсумки проведеного дня.  

 
 

 

 

 
 

 


